Presidencia @
* Ad Council Meeting

* Human Rights Council, Ginebra
* Visitas Red ANDI AL en Ginebra
* Visitas Red ADNI AL en Espafa
* Seguimiento Planificacion Estratégica DNI Costa Rica

* Seguimiento Estudio Mundial de Violencia
® Reunién coordinacién Plataforma Subregional
® Reunion Directores/as Vias Alternas

* Presentacion Segundo Estudio Sobre Migracién, Derechos
Humanos y Trabajo Infantil, Plataforma Subregional

® Seguimiento acciones Haiti/Rep Dominicana

Actividades de Desarrolio Institucional @

* Reuniones semanales de analisis, debate capacitacion y
organizacion institucional.

Linea Programatica Educacion como Derecho @
Humano

* Sesiones socioeducativas sobre Derechos de Ninos, ninas y
Adolescentes

* Taller de Danza contemporanea

* Del : Escuela para padres y madres

Linea Programatica Por el Derecho a Vivir sin @
Violencia

Proyecto: InterActuando

* Sesiones con Comité Consultivos Carpio los dias jueves y
Alajuelita los dias sabados.

* Sesiones con los Comités de seguimiento sobre mini-proyecto
“Dando La voz”, sobre nueva convencion de trabajo.

Proyecto Naturaleza Artistica

Reunidn con participantes de la Obra de
Teatro Musical “La Brujita Buena”

Reunidn con padres, madres y encargados
de los y las participantes de la obra de teatro musical

. Ensayos semanales

Proyecto de fortalecimiento de Ia Plataforma
Subregional sobre trabajo Infantil y adolescente

Reunion Virtual con contrapartes de la
Plataforma Subregional

. Presentacion a nivel centroamericano del
documento “El estudio sobre migracién derechos humanos y
trabajo infantil: Los nuevos actores en el mercado laboral” a cargo
del sefior Guillermo Acuna.

Proyecto Ana Frank, una historia vigente
* Capacitaciones con Adolescentes en la comunidad de La Carpio-
Proyecto Ana Frank.

* Exposicion Itinerante Proyecto Ana Frank en la comunidad de La
Carpio.

Proyecto de Atencion Psico-Social y Legal a victimas
de esclavitud sexual y trata

* Creacion de las condiciones para la ejecucion del proyecto.

Programa de Seguridad Juvenil

Reunidn Virtual con los directores/as del Proyecto
Vias Alternas.

Participacion del Acto Protocolario del 40 Aniversario de la Defensa
Publica de CR.

Participacion en las conferencias, sequnda parte
de las actividades de Aniversario de la Defensa Publica.

Participacion en CONAMAJ de la presentacion del
libro “Circulos de proteccion para la nifiez y adolescencia”.

Reunion DNI-Costa Rica con el Programa Nacional
de Atencion a la Poblacion Penal Juvenil en el centro de
Formacién Juvenil Zurqui.

Linea Programatica Movilizacion, Denuncia Social y @
Comunicacion

* Desarrollo de Gacetillas, Boletin Mensual, Pagina Web
® Seguimiento a Casos

l@ PUNTO DE VISTA

En estos dias de transicion para el cambio de mando, la aten-
cion estd puesta en la formacion del gabinete, especialmente en
los nombres que liderardn las carteras de sequridad y economia.
Ambas dreas son prioritarias en los gobiernos y dadas las
preocupaciones del electorado que se han manifestado en
encuestas, éstas se ubican en los primeros lugares.

Razones de sobra hay para eso. Pero no olvidemos que a la
par de estos temas hay otros también clave, que sin embargo
suelen quedarse al margen y después vivimos las consecuen-
cias. jLa mujer, la familia, los nifios, nifias y adolescentes no
merecen politicas claras e integrales? ;Qué pasa con las institu-
ciones encargadas de velar por su bienestar, son de sequnda
clase?

Este es el momento para un cambio también en estos secto-
res. Empecemos por el Patronato Nacional de la Infancia, PANI,
foco de criticas en los dltimos meses.

En realidad, en los reclamos no hay nada de nuevo, tampoco
lo hay en la respuesta que la institucidn ofrece, pero lo que ha
sido diferente y estremecedor es que han tenido que morir
nifios y nifias para que se cuestione la institucionalidad rectora
en materia de derechos de la nifiez y adolescencia, para que se
cuestionen los modelos de crianza.

Entre las personas menores de edad en el mes de
febrero figuran:

Tres de estas personas menores de edad,
fueron muertos en Purral de Goicoechea el
pasado 6 de febrero, presuntamente, con
un veneno suministrado por su madre.

El cuarto caso es el de una nina que apare-
cio enterrada en Paquera, Puntarenas.
Tenia 11 afos; el principal sospechoso es un
hombre de 71 anos, quien la empleaba
como servidora doméstica.

Las nuevas autoridades con el liderazgo de dofia Laura Chin-
chilla como presidenta electa, deberian revisar sus prioridades y
decir abiertamente si la nifiez y la adolescencia lo son. Si es asi,
debemos notar claramente una respuesta integral a las causas
que violentan los derechos humanos de los nifios, nifas y
adolescentes. Esto también incluye la generacion de nuevas
oportunidades de desarrollo y alternativas personales, técnicas,
vocacionales y educativas; garantizarse el acceso de calidad a
los servicios bdsicos sin discriminacion alguna y a vivir en un
ambiente sano, seguro, responsable, afectivo y no violento. Para
ello se debe trabajar con las familias y con medidas que trans-
formen los contextos adversos, violentos y carentes y asi garan-
tizar el goce y ejercicio de los derechos humanos. Es decir los
derechos civiles, politicos, sociales, econdmicos y culturales de
toda persona menor de edad en Costa Rica.

Una accidn integral implica también mirarse hacia adentro
de manera critica y constructiva, revisar la respuesta de la insti-
tucionalidad, no el PANI como Unico actor y responsable sino
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Llamado de DNI-Costa Rica a Presidenta Electa.

Insequridad ciudadana

“Toda persona peligrosa,
antes fue vuinerable”

Con pocas excepciones, al preguntarsele al
costarricense cual cree que es el principal
problema que enfrenta Costa Rica la
respuesta es la misma: la inseguridad
ciudadana.

Esta preocupacion marcé la campafa politica y tam-
bién los primeros pasos de la presidenta electa Laura
Chinchilla. Entre sus primeros anuncios relacionados
con el gabinete que la acompanara, Chinchilla dio a
conocer el equipo que estara al frente del Ministerio de
Seguridad Publica. Un ex-fiscal José Maria Tijerino,
comandara los esfuerzos del grupo, integrado por tres
abogados mas. Como principal novedad, figura un
comisionado anti- drogas, Mauricio Boracci, y los vice-
ministros designados Jorge Chavarria y Mario Zamora,
actual Director de Migracién.

“Es una tarea titanica; expreso Tijerino, el ministro de
seguridad designado en sus primeras declaraciones a
la prensa.Y no se equivoca, ademas de lidiar con una
problemdtica que va desde el narcotrafico y la crimina-
lidad hasta la violencia doméstica, (aunque usualmen-
te a ésta no se le contempla dentro de la inseguridad
ciudadana), debera enfrentar una opinién publica
sedienta de cambios, pero también confundida.

Desde la campanfa electoral y desde algunos medios
de comunicacién, directa o indirectamente se ha men-
cionado que la causa y la solucién de la inseguridad
esta en la mano dura.Y es aqui donde surge nuestra
preocupacién y nuestro llamado a la presidenta electa,
porque muchos costarricenses estan convencidos de
que asi es.

En particular nos preocupa el manejo de la problemati-
ca desde la justicia penal juvenil y los derechos huma-
nos de nifas, nifos y adolescentes. Como seccién
nacional del movimiento mundial de Defensa de Nifias
y Nifos - Internacional, nuestra organizacién ejecuta
programas y proyectos destinados a promover y
defender los derechos humanos de esta poblacién
bajo el marco normativo y los principios establecidos
por la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989),
sus protocolos opcionales, los demas instrumentos
internacionales de derechos humanos complementa-
rios y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia en Costa
Rica (1998).

Ademas, desde 1994, DNI Costa Rica incorpora la Justi-
cia Penal Juvenil como una linea de accién fundamen-
tal en su agenda de trabajo, por lo cual se trabajé en la
promocién tanto de la Ley de Justicia Penal Juvenil
(1996) como de la Ley de Ejecucién de las Sanciones
Penales Juveniles (2005).

En este sentido, la propuesta de “Mano dura” que
surgié desde el Partido Movimiento Libertario, pero
avalada por muchos sectores, no solamente modifica-
ria la Ley de Justicia Penal Juvenil, sino que abandona
lo dispuesto en la Convencion sobre los Derechos del
Nifo.1

Por esta razon, DNI-Costa Rica en diferentes foros y en
una carta enviada a la presidenta electa, hace un llama-
do para que las conversaciones que mantiene Chinchi-
lla con los diferentes partidos antes del traspaso de
poderes, no incluyan la negociacion de los avances en
esta materia, como las sanciones alternativas y, por el
contrario, se enfoquen en la urgencia de mejorar su
aplicacion, lo que incluye tribunales especializados en
todo el pais.

A su vez, DNI-Costa Rica, recuerda lo que también en
otros ambitos se recalca: el recrudecimiento del para-
digma retributivo (“ojo por ojo, diente por diente”),
contrasta claramente con las investigaciones en mate-
ria de criminalidad, lideradas a nivel latinoamericano
por el ILANUD (Instituto Latinoamericano de las Nacio-
nes Unidas para la Prevencién y el Tratamiento del
Delito y Tratamiento del Delincuente), las cuales hacen
énfasis en que el indice de criminalidad de una socie-
dad se encuentra en relacién directa con la inequidad
en la distribucion de los ingresos y con los indicadores
de salud, educacién, vivienda y empleo.2

En Costa Rica, ILANUD defiende su tesis al correlacionar
el coeficiente de Gini, medida de la desigualdad en la
distribucion de los ingresos, con la tasa de homicidios
de los ultimos 21 anos (1988-2009) y obtener
resultados de N=0.70-0.77 para los delitos contra la
propiedad. 3

Tal situacién, unida a variables especificas como el
consumo y la adiccion a las drogas, la exclusién
educativa, el acceso y la tenencia de armas y la

todo el sistema nacional de proteccién integral, la propuesta de
politica publica y revisar la inversién social ante una reforma
tributaria progresista que debe darse.

Esta coyuntura nos lleva desde DNI Costa Rica a proponer un
giro en la discusion y en su énfasis, que contemple un proceso
abierto de didlogo, de concertacion y de consulta, que cuente
con la participacién de todos los actores involucrados y claro
estd de los nifios, nifias y adolescentes.

Si bien el PANI ha hecho esfuerzos importantes en superar
sus debilidades, su estructura, sus delimitaciones legales y de
constitucion, repite errores y desafortunadamente estd sujeta al
vaivén de la politica, que se avance o se retroceda dependiendo
de la visién del gobierno de turno.

Ante ello, proponemos no hacer mas“remiendos”al PANI sino
discutir sobre qué tipo de institucionalidad requieren los nifos,
nifias y adolescentes en Costa Rica para que sus derechos les
sean garantizados y que puedan gozarlos y ejercerlos sinimpor-
tar su procedencia, su condicidn, sin discriminacion alguna.

Para sostener esta discusion el Estado Costarricense debe
aceptar que en Costa Rica se violentan derechos humanos y
debe reconocer que existen miles de nifios, nifias y adolescentes
que no logran disfrutar de sus derechos humanos. Debe conocer
las causas y definir estrategias y acciones claras con la participa-
cion de todos los actores para combatirlas sin eso significa que
el Estado delega sus responsabilidades.

Hablar de una nueva institucionalidad, fresca, con nuevas
propuestas que de esperanza a la nifiez y adolescencia en Costa
Rica que representa mads del 38% de la poblacién. Una institu-
cionalidad que apoye a las familias a contar con mayores y
mejores herramientas para el cuido y la crianza.

DNI- COSTA RICA ES UNA ORGANIZA-
CION NO GUBERNAMENTAL QUE TRABAJA EN
LA PROMOCION Y DEFENSA DE LOS DERECHOS

DE LA NINEZ 'Y LA ADOLESCENCIA.LO INVITA-
MOS A VISITAR NUESTRO SITIO EN INTERNET:

www.dnicostarica.org

Para DNI-Costa Rica el afo inicié con los ojos puestos no solo
en nuestros proyectos y programas, sino también en los pro-
cesos clave para el pais encabezados por las elecciones. La
organizacion siguio con detalle la campana politica y las pro-
puestas de los diferentes partidos, especialmente el manejo
del tema de la seguridad. En este sentido, DNI-Costa Rica
realizé un analisis comparativo de los programas de gobier-
no, cuyas propuestas en seguridad variaban ampliamente
desde un enfoque meramente retributivo hasta un abordaje
mas integral, basado en la prevencion del delito a partir de |a
superacion de la inequidad, la exclusién social y la pobreza.

El resultado del analisis se plasmo en una carta abierta que
desde DNI Costa Rica hicimos llegar a los partidos politicos a
finales de enero,documento que se encuentra disponible en
nuestra pagina web, www.dnicostarica.org.

Desde el punto de vista organizacional y programatico, la
organizaciéon avanz6 también en la puesta en marcha del
Plan Estratégico centrado en cinco Lineas: Desarrollo
Institucional; Gobierno y Politicas Publicas; Educacion como
Derecho Humano; Por el Derecho a Vivir sin Violencia,
Gestion del Conocimiento, Movilizacién Social, Denuncia
Social y Comunicacion.

Cada una de estas dreas desarrolla programas y acciones y
este aflo daremos énfasis especial a las siguientes: Programa
de Acompanamiento Escolar que atiende a poblaciones de la
Carpio y Alajuelita, Programa de Naturaleza Artistica conti-
nuando con el desarrollo de la Obra la Brujita Buena y desa-
rrollando una nueva presentacion para finales del 2010.Tam-
bién impulsamos en otras comunidades la propuesta de mu-
rales. Asimismo, se proyecta la iniciativa “Ana Frank” que
trabaja en cuatro comunidades promoviendo acciones de
informacion, formacién y concienciacién sobre la no discri-
minacién en comunidades y colegios, incluyendo una expo-
sicién sobre la vida de Ana Frank.

El programa sobre Trabajo Doméstico que realizan nifas,
nifos y adolescentes propone este ano acciones de

exposicion constante e irrequlada a mensajes
audiovisuales (principalmente en television, video
juegos e Internet) que exaltan la violencia, coloca a las
personas adolescentes y jovenes de Costa Rica en una
posicién de vulnerabilidad muy alta, especialmente en
el caso de quienes viven en situacion de exclusion
social y pobreza extrema.

Esta vulnerabilidad ha sido sefalada repetidamente
como el principal factor de riesgo de criminalidad, en
particular para las personas adolescentes y jovenes, e
incluso en DNI Costa Rica, en nuestro Programa de Jus-
ticia Penal y Seguridad Juvenil, hemos insistido en la
frase “Toda persona peligrosa antes fue vulnerable’;
como expresion resumen de la relacién entre
exclusién-vulnerabilidad-riesgo-peligrosidad.

Durante el 2009, DNI Costa Rica participd en las sesio-
nes de la Comision Mixta de Justicia Penal Juvenil 4
orientada al andlisis de las implicaciones que tendria
una posible reforma a la Ley de Justicia Penal Juvenil
como producto de las presiones de los grupos conser-
vadores que buscan un endurecimiento de las penas y
del tratamiento a las personas menores de edad en
conflicto con ley.

En ese espacio, se rechazd el borrador de una propues-
ta tendiente a desarticular el sistema especializado de
Justicia Penal Juvenil, sobre el entendido de que el
sistema debe evaluarse objetivamente para fortalecer-
lo, porque la especializacion y los programas de rein-
sercion social de la poblacién penal juvenil, promove-
ran el avance hacia un politica integral en materia de
delincuencia juvenil, en los términos que propone la
Observacion General 10 del Comité de los Derechos
del Nifo.

En consecuencia, tras analizar el Plan de Go-
bierno 2010-2014, compartimos la vision ex-
presada en él, en torno al hecho de que “com-
batir la delincuencia sin atacar las causas de la
criminalidad es como echar agua en balde sin
fondo”>, y esperamos que el gobierno de Chin-
chilla de prioridad a la propuesta de“recuperar
la seguridad a partir de un gran esfuerzo nacio-
nal, basado en las mejores técnicas para com-
batir el delito; pero, al mismo tiempo, en un
enorme compromiso para prevenir el crimen y
para rehabilitar a la poblacion costarricense,
especialmente la juventud, que ha caido en sus

garras .6

Coincidimos en que el problema actual de delitos y
violencia en que se involucra a personas menores de
edad como ofensores, no obedece a debilidades del
ordenamiento juridico, sino al hecho de que la preven-
cién del delito y de la violencia se ha limitado a discur-
sos carentes de voluntad politica para generar un
lineamiento integral de Justicia Penal Juvenil, del cual
deriven las oportunidades econdmicas, sociales y
culturales, para que las nifas, los nifios y los adolescen-
tes ejerzan sus derechos.

Con frecuencia, se presenta a las personas adolescen-
tes y jovenes como peligrosas, cuando la causa subya-
cente de la criminalidad es la vulnerabilidad social.
Iniciativas como el programa“Avancemos”y la apertura
del Centro para el Tratamiento de las Adicciones, reco-
nocen la necesidad de actuar sobre ella, pero es nece-
sario avanzar hacia una politica de Estado, financiada a
partir de una reforma tributaria progresiva, la cual
eleve al 8% el presupuesto para educacion, y dé priori-
dad a la rehabilitacion de las zonas urbano marginales,
a la generacion empleo digno para las capas mas vul-
nerables y al fortalecimiento de la seguridad social, sin
descuidar la garantia y goce de todos los derechos
humanos.

A la vez, comprendemos que este abordaje pre-
ventivo de la delincuencia, especialmente
entre la poblaciéon adolescente y joven, no es
solamente una tarea del gobierno, requiere el
esfuerzo concertado y articulado de la socie-
dad civil, representada por las organizaciones

no gubernamentales y del sector privado.

participacion, de investigacién, de educacién e incidencia
politica.

Por su parte, el programa de Justicia Penal y Seguridad
Juvenil sigue con sus acciones en Costa Rica y en
Centroamérica mediante el proyecto “Vias Alternas” y a
través del proyecto regional de Justicia Penal Juvenil con
acciones de investigacidn, capacitacion, incidencia politica,
monitoreo y comunicacion.

El proyecto sobre la prevencion y atencidn de situaciones de
trata y de formas contempordneas de esclavitud esta tam-
bién este afo a disposicion de las poblaciones con una linea
abierta, mientras que el proyecto de abuso sexual sigue su
campana de prevencién en la comunidad.

La organizacién intensifica el trabajo en promocion e inciden-
cia politica que desde DNI alrededor de los temas de trabajo
infantil, educacion, Justifica Penal y Seguridad Juvenil, migra-
cion y violencia hacia los nifios, nifas y adolescentes.

También este 2010 nos sumamos a la celebracién de los 10
anos de los dos protocolos opcionales de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio en mayo; participamos en
reuniones internacionales para movilizar agendas en benefi-
cio de la nifez y de la adolescencia y se continua en el forta-
lecimiento de alianzas estratégicas. En este esfuerzo se da
prioridad a la Plataforma Subregional sobre trabajo infantil y
adolescente, Red Vias Alternas y el Grupo para el Sequimien-
to del Estudio Mundial de Violencia, entre otros.

De igual importancia que las iniciativas anteriores esta la
agenda nacional de los paises centroamericanos que
demanda un trabajo riguroso de monitoreo y seguimiento
de los compromisos asumidos por los Gobiernos actuales y
por los diferentes partidos politicos. En ese sentido nuestro
trabajo de monitoreo se centrara en el poder ejecutivo, judi-
cial, legislativo y en las instituciones nacionales y regionales,
asi como continuaremos a partir del mes de Abril con los
Conversatorios sobre Realidad Nacional y Derecho de la
Nifez y Adolescencia.

® Reunion Subgrupo Violencia, Ginebra

* Reunidn Plataforma Subregional sobre Trabajo
Infantil y Adolescente

® Reunion Directores Programa Centroamericano
Vias Alternas

* Seguimiento Gestion Institucional DNI Costa Rica

* Validacion Manual con enfoque basado en
Derechos Humanos

* Seguimiento acciones post. terremoto Haiti

Actividades de Desarrolio Institucional

® Reuniones semanales de andlisis, debate
capacitaciéon y organizacién institucional.
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Entre Compas

* Inscripcién de los beneficiarios y beneficiarias del
“Proyecto Entre Compas”

® Reunidn y entrega de paquetes escolares a los
padres de familia de los chicos y chicas del
Proyecto “Entre Compas”.

Linea Programatica Por el Derecho a
Vivir sin Violencia

Proyecto: “Protegiendo a los Niios, Niiias
y Adolescentes en trahajo doméstico del
Rbuso y la Explotacion”

* Entrega de los paquetes escolares para
adolescentes participantes del proyecto:

Saldn las Brisas en Carpio
2pm.
en Alajuelita.

* Sesiones con adolescentes del Comité Consultivo
de Alajuelita y Carpio.

Proyecto de fortalecimiento de la
Plataforma Subregional sobre trahajo
Inlantll y adolescente

Reunién Virtual de la Plataforma
Subreglonal sobre Trabajo Infantil.

* Acciones y actividades de difusion de la
Plataforma

Reunion en CONAMAJ
sobre el tema, Justicia Restaurativa.

Proyecto “ Defensa de niiios, niiias y
adolescentes migrantes en
condiciones de riesgo de ser victimas
de tratay promocion de las estrategias
comunitarias para la prevencion de trata
en Ia comunidad de “Los Chiles”.

Talleres dirigidos a estudiantes,
padres de familia, educadores, funcionarios y lideres
de la comunidad sobre el tema de Trata y Trafico en
la zona de Los Chiles.

Linea Programatica Movilizacion,
Denuncia Social y Comunicacion

* Desarrollo de Gacetillas, Boletin Mensual, Pagina
Web

® Sequimiento a Casos

1 Ratificada por Costa Rica en agosto de 1989

2 Carranza, Elias. (2010). Criminalidad en Costa Rica: ;Qué
ocurre? ;Qué hacer?.La Nacidn. Seccion de opinién.
Publicacién en linea. Disponible en:
http://www.nacion.com/In_ee/2010/enero/24/opinion2232934.
html

3 Op.cit.

4 Comision integrada por actores como el Poder Judicial
(representado por miembros del Tribunal Penal Juvenil y de la
Defensa Publica Juvenil) y del Ministerio de Justicia
(representado por DIGEPAZ y por el Programa Nacional de
Atencidn a la Poblacion Penal Juvenil), UNICEF, DNI Costa Rica,
Visién Mundial, LIMPAL y académicos expertos en el tema de la

Justicia Penal Juvenil, entre otros.

5 Liberacién Nacional. (2010). Adelante: Plan de gobierno de
Laura Chinchilla 2010-2014. Pdgina 7. Publicacién en linea.
Disponible en:
http://laurachinchilla.com/Plan_Gobierno_Laura_Chinchilla_20
10-2014.zip

6 Op.cit.

V madres
scolar

Un nueve afio escolar empez6 y con este
nuevos retos para hijos/as y padres y
madres. Las vacaciones nos han permitido
descansar y al mismo tiempo nos han dado
tiempo para reflexionar: ;Qué podemos
mejorar?

, que ademas de la adquisicion de
nuevos uniformes y Utiles escolares pode-
mos implementar algunas acciones que
permitan que nuestros hijos e hijas tengan
un afo escolar exitoso, saludable y feliz.

Por ejemplo, durante las vacaciones gene-
ralmente los nifios y nifas comen mejor y
mas porque estan descansados y tienen
mas tiempo para hacerlo.

Al volver a clases, por el ajetreo cambia la
forma de alimentarse. Es dificil cambiar el
ritmo, pero si podemos procurar que el
desayuno sea nutritivo, la lonchera tenga
productos naturales,que alimentany que el
almuerzo sea variado. La alimentacién sana
no solamente ayuda a una mayor concen-
tracion y rendimiento académico, sino a
que sus hijos e hijas se sientan con energia
y saludables.

La alimentacién y el consumo de las vitami-
nas necesarias ayudan a tener el sistema
inmunoldgico en 6ptima forma. Esto ayuda
a que los nifos y nifias no se resfrien tan
facilmente cuando entran en contacto con
los demads companeros/as de la clase.
Asimismo, el inicio del periodo escolar
puede ser una buena razén para realizar

una visita al doctor y hacer un examen de
rutina, que debe incluir el examen de la
vista. Recordemos que frecuentemente los
problemas de vista no son detectados, pero
si pueden interferir con el aprendizaje.

También los habitos de estudio deben reto-
marse. Hacer en conjunto el horario de
estudio y acomodar un espacio especial
para leer o hacer las tareas, esto ayudara a
retomar el ritmo de estudio y que los nifos
y nifias vayan al dia con sus tareas.

Es importante tomar en cuenta que en la
medida en que los nifios y nifas participen
activamente en definir horarios y reglas
relacionadas con el estudio, estaran mas
dispuestos/as a cumplir.

Si en vacaciones se iniciaron en la lectura,
seria de gran beneficio si lo hacen durante
las noches antes de dormir en el periodo de
clases.En este rato no solamente se practica
la lectura, sino que ademas es un momento
para compartir y hablar sobre lo que pasé
durante el dia. Otra manera de estimular a
nuestros hijos e hijas a leer es dejarles
pequenas notas de buenos dias u otros
mensajes de motivacion.

Muchos de los nifios y nifias viven en tiem-
pos escolares una vida agitada. Levantarse
temprano, ir a la escuela, hacer tareas, estu-
diar para los examenes, etc.les pueden pro-
vocar estrés. Los nifos y nifas necesitan
jugar para relajarse, divertirse y para desa-
rrollar habilidades, asi como necesitan
afecto, atencidn, comprensién y acompana-
miento con disciplina positiva. Por esto es
importante que entre todos estos deberes,
no nos olvidemos que los nifos y nifas
tienen derecho a la recreacion y al esparci-
miento, asi que debemos dejarles suficiente
tiempo para el juego, porque mediante el
juego también se aprende.



